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Influenter kan sagtens vaere over 50: Louise
brugte sin fyring til at genopfinde sig selv

b

Louise Mgller er pa sociale medier kendt under navnet The harbour girl, der refererer til hendes bopael i Odenses nye bydel
pa havnen. Hun driver bade blog og instagramprofil under samme navn. Privatfoto

Da 56-arige Louise Megller fra Odense blev fyret fra sit job for to ar siden,
valgte hun at puste liv i en gammel hobby. Hun bruger nu en del af sin tid
som influent pa blog og Instagram under pseudonymet The habour girl.
Derudover er hun medstifter af netvaerket Influenter50plus, der henvender
sig til influenter over 50 ar.

20 jul. 2022 kl. 07:30

Maja Julskjeer majul@fynskemedier.dk

Hvad ggr man, hvis man i en alder af 55 ar bliver fyret fra et job, man har varetaget i mange ar?
Man @ndrer retning og kaster sig ud i det, der kan betegnes som en ny senkarriere. Det var i
hvert fald, hvad Louise Mgller, der i dag er 56, gjorde.

- Da jeg lige havde slikket sarene, besluttede jeg mig for, at det skulle veere noget af det bedste,
der var sket i mit liv, for sa fik jeg muligheden for at genopfinde mig selv, siger Louise Mgller, der
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i sommeren 2020 blev fyret fra sin stilling som projektleder pa Fyens Stiftstidende.

- I en alder af 55 skulle jeg til at meerke efter, hvad jeg egentlig gerne ville. Jeg kunne maerke, at
jeg havde en kreativ side, som skulle have lov at komme mere i spil, og jeg blev enig med mig selv
om, at bloggen og Instagram skulle have lov at fylde mere, fordi jeg synes, det er sjovt, forteeller

Louise Mgller, der blogger og instagrammer under pseudonymet The harbour girl.

Bloggen og instagramprofilen havde tidligere varet en hobby, hun havde hygget sig med ved
siden af jobbet som projektleder, men fyringen gav hende mulighed for at bruge flere kraefter pa
de sociale medier. Her deler hun ud af sin rejse fra stressramt til livsglad og om stort og smat fra
sit liv, der primeert foregar i Odenses nye bydel pa havnen, hvor hun bor med sin kareste Mads
Skov.

En overset gruppe
Louise Mgller samarbejder af og til med virksomheder, der betaler hende for at reklamere for

deres produkt pa hendes profil.

- Jeg er i god kontakt med mine fglgere, og virksomhederne kgber jo min troveerdighed, nar jeg
reklamerer for deres produkt. Jeg laver ikke sa mange reklamer endnu, for det skal ogsa kunne
give vaerdi for mine fglgere, siger Louise Mgller, der sammen med Vibeke Guldager er stifter af
et netveerk for modne influenter. Netverket har faet navnet Influenter50plus.

- Vi syntes begge to, der var meget fokus pa influenter pa 25-30 ar, men der er faktisk ved at
komme en stor gruppe af kvinder pa 50, 60 og sadgar 70 plus, som er superseje, og som viser, at
det aldrig er for sent at kaste sig ud i en ny senkarriere eller prgve noget nyt. Der mangler nogle
rollemodeller og et talergr, sa det ville vi gerne prgve at saztte os i spidsen for, fortaeller Louise

Mgller og tilfgjer, at man hurtigt havner i gruppen "senior", nar man er fyldt 50 ar.

- Der er stor forskel pa, om du er 50 eller 90, men du bliver sat i samme bas. Sociologen Emilia
van Hauen bruger udtrykket voksencool, og vi er megaseje. Mange af os hviler mere i os selv, og i
dag ved jeg da meget mere, hvad jeg vil og ikke vil, kontra da jeg var 25 &r, fortaeller Louise
Moller.

Et af formélene med netvaerket er at ggre mulige annoncgrer opmarksomme pé de modne

influenter og den malgruppe, de rammer.

- Mange af os 50 plusere har i dag et godt helbred og trods alt lidt penge pa kontoen, og vi er
ikke bange for at bruge dem pa selvforkalelse, oplevelser, gastronomi og kunst, siger Louise
Mgller.
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Bla bog
Louise Mgller er 56 ar og bor i Odense med sin keereste Mads Skov, 53 ar.
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Et andet formal med netvaerket er at skabe et forum, hvor man kan udveksle erfaringer.

- Vi skal spille hinanden gode, have et rum, hvor man kan sparre, hvor det er tilladt at prale eller
vende nogle af de udfordringer, man m@der. Fordi du far mere, far jeg jo ikke mindre. Det er
vores filosofi, siger Louise Mgller, der kan merke, at hun efter fyring og derudover et
stressforlgb er landet et sted, hvor hun stortrives, og hvor det er givende for hende at vere.

- Jeg plejer at sige, at jeg samler pa smilerynker, lyder det fra The habour girl.
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